it

1.Wzglad na inne osobyKazdy narciarz i snowboarder powinien zachowgse w taki
sposOb aby nie zagfa nikomu innemu i nie spowodowazadnej szkody.

Komentarz FIS : Narciarz odpowiedzialny jestztaka zte dziatanie spit, ktéry uywa.
W szczegOlnwi dotyczy to nowinek technicznych ( ptyty karwingowe lub do wyczynu)
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2.Panowanie nad szybkécia i sposobem jazdyKazdy narciarz i snowboarder musi

zjezdza¢ z szybkdcia dopasowamdo swych umigjnosci, rodzaju i stanu trasy, warunkow
pogodowych i ngtzenia ruchu.

Komentarz FIS :

Kolizje na stoku najgZciej zdarzag sie z powodu nadmiernej szylskg niezapanowania

nad nartami lub niezauwania innego uczestnika ruchu. Narciarz ohgany jest porusza

sie tak aby w razie konieczsm moc zatrzymasie lub skeci¢ w ramach umiegnosci jakie
posiada. Narciarz obowzany jest poruszasi wolno w miejscach zattoczonych, w okolicach
wyciggow, na zakaczeniu trasy, lub zmniejszenia widocta powodu warunkéw
pogodowych lub zatamania stoku

3. Wybdr toru jazdy . Narciarz lub snowboarder znajgity sk powyzej na stoku musi
wybra taki tor jazdy aby unikgg wszelkiej maliwosci zderzenia z narciarzem znajglym
Sie ponizej na stoku.

Komentarz FIS : Narciarstwo i snowboardingsportami wolnsci ruchu przy przyiciu
zasadyze kady uczestnik stosujegsilo regut uprawiania tych sportéw. Na stokachdz
zasadaze pierwszastwo przystuguje temu kto znajduje ,girzed” lub ,ni zej”. Kazdy
znajdugcy sk powyej musi pamdtac, ze jego zachowania nie m@guptyrg¢ na zachowania
tych przed lub pore;.

4. Wyprzedzanie.Wyprzedzé mozna i z géry i z dolu i z prawej i z lewej ale tylko akiej
odlegidici, ktéra zapewni wyprzedzanemu narciarzowi wystagczgjrzestrze dla
wszelkich jego manewréw.

Komentarz FIS : Wyprzedzaly narciarz ponosi catkowitodpowiedzialnéci za skutki
manewru wyprzedzania do chwili jego dkpenia. Ta zasada odnost $& do omijania
stojgcych na stoku.

5. Wjazd i ruszanie z miejsca. Narciarz , ktory wjedza na drog zjazdu lub po zatrzymaniu
chce znowu ruszyma obowizek sprawdZi patrac w goe i w do6t stoku, czy mee to

uczynt bez zagreenia dla siebie i innych.

Komentarze FIS : Daviadczenie dowodzie ogromna az¢ wypadkow zdarzagivskutek
nieprzewidywalnego wtzenia st w ruch nowego uczestnika. Jest podstawowym nakazem
bezpieczéstwa petne sprawdzenie czyyedenie s narciarza nie spowoduje utrudnienia dla
ktoregokolwiek z dngcych w ruchu.

Dopiero po ptynnym wtzeniu st w ruch korzysta giz pierwszéstwa przyznanego 3 regut
FIS.

Wprowadzenie snowboarddw i narelgbko taliowanych ( karwingowych) ugtisvia ich
uzytkownikom wykonywanie gkbdw i ruch w kierunku przeciwnym do gtéwnego nurtu ruchu
— w dot stoku. Ten kto wykonuje manewr ,w poprzek lub ped’prurtu ruchu musi tak si
zachowa aby osoby poruszaie s¢ w dét stoku nie byly zagrone..



6. Zatrzymywanie se. Narciarz tylko w razie absolutnej konieczkoomoze zatrzyma s w
miejscach zwzen i ztej widoczndci. Po upadku narciarz musi uadrsk z toru jazdy tak
szybko jak to tylko jest nidiwe.

Komentarz FIS : Z wygikiem szerokich stokowych zatrzymywardggeiwinno nasfpowa’ na
skraju trasy. Nikt nie me si zatrzymywaw miejscach niewidocznych dla jaych z gory
lub zza zakitu.

7. Podchodzenie i schodzenidNarciarz mae podchodZilub schodz tylko skrajem /
brzegiem trasy a razie ztej widoczoeopowinien zej¢ z trasy.

Komentarz FIS : Trasy narciarskig g zaldgenia przeznaczone do ruchu jednokierunkowego
— w dot. Pojawienie giosoby poruszafej sk w przeciwnym kierunku stwarza zatgoie dla
poruszagcych s¢ w dot.Slady butéw wyaiiete wsniegu pogarszaj warunki

bezpieczéstwa jazdy i odpowiada za nie ten kto je pozostawit.

8. Stosowanie si do znakow i sygnalizacji Kazdy narciarz ma obowkek stosowania sido
znakow i sygnalizaciji.

Komentarz FIS :Trasy narciarskie oznakowaseve zalenasci od stopnia ich trudrni
kolorami ( od najtatwiejszych do najtrudniejszych) : ZIELONYM, NEB{IM,
CZERWONYM | CZARNYM. K@y uczestnik ruchu sam decyduje o wyborze trasy. Na
trasach ponadto umieszczoreznaki informugce o utrudnieniach lub niebezpieggvach
np. o lawinach, czy zamkuwiu trasy. Uczestnik ruchu ma obgagek obserwowaznaki i
stosowa sie do nich. Uczestnik ruchu narciarskiego powinien zdasabie spraw, ze znaki
umieszczono dla jego wkasnego dobra i bezpistee.

9. Zachowanie s¢ w razie wypadku. W razie wypadku kaly narciarz ma obowzek
niesienia pomocy.

Komentarz FIS :Jest oczywjstasad etyczw, ze uprawiagcy sport ma oboweek nigc¢
pomoc poszkodowanemu niezale od istnienia prawnego obayzku. W szczegélsa
pomoc powinna polegana udzieleniu tzw. Pierwszej pomocy, na zawiadomienskciwigch
stuzb oraz natychmiastowym zabezpieczeniu ( oznakowaniu) miejsca wypadku tak aby nie
zagraato ono innym uczestnikom ruchu.

FIS wyraa nadzie}, ze zachowanie polegae na uderzeniu w innego uczestnika ruchu i
ucieczce z miejsca zdarzeniabie przez wkxiwe ustawodawstwa karne wszystkichger
traktowane jak identyczne wykroczenie drogowe gggzaistwa, ktore tego jeszcze nie
uregulowaty wprowadgzwiasciwe postanowienia do swych ustaw.

10. Obowiazek ujawnienia tazsamdaici. W razie wypadku, kaly narciarz ( zaréwno
swiadek jak i uczestnik) ma oboyziek podania swych danych osobowych.

Komentarz FIS Swiadkowie i opis zdarzenia nagkardynalne znaczenie dla ustalenia
odpowiedzialngci i w zwigzku z tym kaly, kto bykwiadkiem musi czu si zobowiizanym
do uczestniczenia w procedurach wpajqgcych. Raporty wigciwych stub oraz zdjcia
stanowé bedg dowody we wszelkich pegbwaniach majcych na celu ustalenie winnych.
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